Potaje
1. Preparación del potaje sin colesterol
½ Kg de garbanzos que han pasado la noche en remojo

Los garbanzos se cubren de agua,  a la que se añade avecren, sal, laurel, perejil (opcional), 1 pimiento verde pequeño, 1 cebolla, 1 patata, 1 tomate, ½ cabeza de ajo (a la que previamente se le han quitado las capas de fuera), un chorreón de tomate frito y un chorreón de aceite (mejor usado que crudo).
Se cierra la olla y se hace a gusto

2. Posibles añadidos 
Al menos (anda porfi) se le añade chorizo.
Otras posibilidades es añadir orejas de cerdo o manitas (pero estas hay que hacerlas aparte, ver la receta)

3. El truqui de la Yeya

Al final, se añade ½ vaso de agua fria con 1 cucharada de maizena 

