Crema de Puerros

1. Ingredientes 

1 cebolla

5 puerros

puré de patatas

1 bote de leche ideal

3 lonchas de queso

avecrén

sal

2. Preparación

Cortar muy fina la cebolla y el puerro. Ponerlo en el recipiente donde se va a hacer la sopa con aceite. Añadir sal. Dejar freir hasta que la cebolla esté tierna.

Añadir leche, agua, sal, el avecrén y la leche ideal y calentar sin que hierva (cuidado que se sale). Probar y rectificar de sal. Añadir un poco de puré de patatas y remover bien para que se diluya. Agregar el queso en lonchas Y YA ESTÁ.

