Albóndigas Mamanini

1. Preparación de la masa

Mezclar 500 gr de Carne picada (mitad cerdo mitad ternera), 2 dientes de ajo muy picaditos, sal, 1 huevo y 1 cucharada sopera de pan rallado

2. Caldo donde hervirán las albóndigas

Agua, pastilla de avecrén (o caldo), laurel, perejil, azafrán y sal + 4/5 ajos crudos. Se deja que hierva

3. Preparación de las albóndigas

Se mezcla la masa, se hacen  las albóndigas y se meten directamente en el caldo, que previamente tenemos preparado. Se deja que haga cuchuflú. Se añade 1 vaso con 1 cucharada de maizena diluida en agua. 

Se deja que haga cuchuflú.

Antes de sevirlas se mezclan con agua no muy caliente ½ yemas, que se añade a las albóndigas

